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MILTON ERIKSON

Milton Erickson est né en 1901 a Aurum dans le Mavda famille Erickson déménage dans une
ferme dans le Wisconsin et Milton grandit au s#encette famille modeste d'agriculteurs ; Milton
Erickson est daltonien et dyslexique et deviens igane, son premier sujet d'expérimentation,
surmontant ainsi ses difficultés. Sa plus grosgseuye survient & 17 ans, il a sa premiére crise
d'attague de poliomyélite, tombe dans le coma penglgours et est totalement paralysé. Doué
d'une motivation hors du commun, il retrouve sesaions dans ses doigts, ses mains, ses jambes
en observant sa petite sceur, la modélisant tandislleg apprend a marcher et retrouve
progressivement sa mobilité. C'est ainsi que MilEntkson développe des techniques d'auto-

hypnose qu'il perfectionnera tout au long de setfieuse carriere tant pour lui que pour ses clients

Milton Erickson a une foi sans failles dans la cigade I'étre humain a avoir acces a tous ses
potentiels, son expérience personnelle appuie seamée philosophique humaniste il est orienté
vers les solutions et les compétences disponilbles ses clients. Milton Erickson les accompagne
en établissant une communication interpersonneligpgrmet au client de puiser dans sa propre
richesse tout en se sentant compris, accepté @npegné avec respect par le thérapeute.

Milton Erickson pense que la communication aveclient en état de transe doit produire un
changement visible, c'est une relation pédagogigne I'intérét de celui-ci.

© Nicolas von Burg - Institut NVB
coaching individuel — coaching d’équipe — préparatnentale — formations — ateliers — conférences
route du vélodrome 68 — CH-1228 plan-les-ouate$l79 213 39 38
nvonburg@nvbcoaching.ch — info@institutnvb.ch — wamacoaching.ch
1



