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LE COACH SPORTIF DU 21E SIECLE 
 

… parce que la performance est un équilibre précis entre la tête, le corps et le cœur … 
 

 
Dates : du 2 au 14 juillet 2012 
Durée : 12 jours (journée de repos le 8 juillet)  
Lieu : Genève 
Tarif :  CHF 3'990.- 
  Tarifs pour une formation à l’intérieur d’un club : nous consulter 
Formateurs : Nicolas von Burg et Gilles Vialard 
   
MODALITES PRATIQUES 

• 1 ou 2 formateurs selon la taille du groupe. 
 
RENSEIGNEMENTS  
Nicolas von Burg  -   nvonburg@nvbcoaching.ch  -  +4179 / 213 39 38 
 
INSCRIPTIONS 
Au moyen du bulletin d’inscription qui se trouve à la fin de ce document (page 5 et 6) ou par email en 
respectant tout les champs du bulletin d’inscription. 
 
DIVERS 
En cas de nombre insuffisant de personnes inscrites, nous nous réservons le droit d’annuler une 
formation ou de proposer d’autres dates aux personnes inscrites. Dans le cas où les nouvelles dates ne 
conviendraient pas, le montant de la participation financière serait bien entendu remboursé. Pour plus 
de précisions, voir les « conditions générales d’inscription » à la fin de ce document. 
 

Sur les pages suivantes, vous retrouvez quelques explications sur le public concerné par cette 
formation, les finalités de cette formation, les points forts de cette formation, quelques présupposés 

liés à cette formation, le programme et les intervenants. 
 
 

1. LE PUBLIC CONCERNE 
 

2. LES FINALITES DE LA FORMATION 
 

3. LES POINTS FORTS DE LA FORMATION 
 

4. LE PROGRAMME DE LA FORMATION 
 

5. LA DYNAMIQUE PEDAGOGIQUE 
 

6. LES FORMATEURS 
 

 
1. LE PUBLIC CONCERNE 

Cette formation s’adresse aux entraîneurs sportifs qui souhaitent découvrir des outils 
complémentaires pour accompagner les sportifs qu’ils entraînent. Elle est également destinée 
aux sportifs qui désirent découvrir ou approfondir des techniques de préparation mentale et de 
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gestion émotionnelle et aux coachs qui accompagnent des sportifs (quel que soit leur sport) à 
titre personnel ou professionnel. 

 

2. LES FINALITES DE LA FORMATION 
• Développer la force mentale du sportif 
• Développer une communication au service de la performance. 
• Définir des objectifs efficaces. 
• Donner du feed back de manière précise. 
• Exploiter finement les leviers spécifiques de la motivation. 
• Enseigner en coachant. 
• Progresser à chaque match et chaque entraînement, quel que soit le résultat. 
• Reconnaître et gérer les émotions. 
• Découvrir et utiliser des outils ludiques pour travailler la force mentale. 
• Découvrir et utiliser des outils pour reconnaître et gérer des émotions. 
• Développer une prise en compte globale du sportif. 
• Accompagner des sportifs en compétition en tenant compte de la complexité 

systémique. 
• Accompagner la préparation mentale des athlètes. 
• Intégrer des outils de préparation mentale et gestion émotionnelle à intégrer sur le 

terrain. 
• Intégrer des outils de Coaching au service d’une équipe. 

 

3. LES POINTS FORTS DE LA FORMATION 
• Découvrir et expérimenter des outils de préparation mentale, de gestion émotionnelle 

et la position du Coaching en utilisant la force du groupe. 
• Appliquer directement durant la formation sur le terrain des outils de préparation 

mentale, de coaching et de gestion émotionnelle. 
• Bénéficier, si désiré, d’un accompagnement individuel de plusieurs séances suite à la 

formation afin d’implémanter les changements désirés. 
 

4. LE PROGRAMME DE LA « FORMATION-ACCOMPAGNEMENT » 
• Entraîneur et entraîneur du 21e siècle, similitudes et différences. 
• La posture du Coach. 
• Techniques de communication avancées. 
• Définir efficacement des objectifs pour donner une direction à ses sportifs et « booster 

» leur engagement. 
• Communiquer pour motiver chaque personne individuellement. 
• Maitriser les gammes du coaching : le feed-back et l’art du questionnement. 
• Savoir prendre du recul, de la hauteur sur des situations bloquées pour trouver des 

solutions. 
• Confiance en soi et estime de soi. 
• Corps-mental-émotions, ou comment ces 3 entités sont intimement liées et peuvent 

être des leviers pour la performance. 
• Reconnaître des états internes limitants et performants et les gérer efficacement. 
• Identifier le bon niveau d’intervention dans une situation donnée pour agir 

efficacement. 
• Croyances et valeurs, en faire ses alliées. 
• Savoir comprendre et utiliser le langage du corps. 
• Les espaces « entre ». 
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• L’entraînement mental de la technique par visualisation. 
• Le Coaching pour enseigner. Utiliser la maïeutique chère à Socrate. 
• Les représentations mentales systémiques. 
• Les images mentales comme feed forward. 
• Aligner des croyances, valeurs et identités au service de la performance. 
• Adadpter ses comportements naturels selon le stress ressenti dans un but de 

performance. 
• La modélisation de l’excellence. 
• Coaching d’équipe  

o Utilisation d’un profil pour mettre à jour les différences et les complémentarités 
dans l’équipe. 

o De la vision à la réalisation. 
o Mettre en œuvre des outils de dynamique de groupe. 

 
5. LA DYNAMIQUE PEDAGOGIQUE 
La formation se déroule principalement en salle, et alterne théorie, démonstrations et exercices 
pratiques. Certains exercices seront enseignés et pratiqués sur le terrain. 

 
6. LES FORMATEURS 

 
• Nicolas von Burg, coach certifié individuel et d’équipe, formateur certifié,  

Master PNL et Trainer Associate in the Art of Neuro-Linguistic-Progamming 
 

Nicolas von Burg travaille comme coach, préparateur mental et formateur. Il accompagne, 
suit et guide des individus comme des équipes dans différents milieux: vie de tous les 
jours, entreprise, sport, milieux artistiques, etc. 
 
Ancien joueur de tennis de niveau international puis entraîneur, Nicolas von Burg possède 
une expérience étendue de la gestion mentale et émotionnelle et du coaching sportif. Il a 
entraîné et coaché plusieurs dizaines de sportifs au niveau national et international. 
 
Nicolas von Burg anime également des conférences sur le coaching, la préparation 
mentale et des thèmes avoisinants. 
Enfin, il dirige une académie de tennis à Genève où il a mis en place une pédagogie 
découlant des principes du coaching. 
 
Nicolas von Burg est membre de la Société Romande de Coaching. 
 
 
• Gilles Vialard, coach certifié, formateur certifié et Master PNL. 

 
Gilles Vialard travaille comme coach, formateur et préparateur mental. Il accompagne des 
dirigeants et des salariés d’entreprises, d’associations et du secteur public. Il travaille 
également avec des équipes et des organisations.  
 
Avec  près de 15 ans de parcours professionnel de direction et d’encadrement de 
structures privées et publiques et de gestion de programmes internationaux, Gilles Vialard 
possède une solide expérience de management et de conduite de projets partenariaux. 
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Il construit et anime des formations pour des créateurs d’entreprises, des managers, des 
sportifs, des entraineurs en utilisant les outils modernes du coaching. Il coache également 
des artistes et des personnes l’ayant choisi pour relever leurs défis personnels. 
. 
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BULLETIN D’INSCRIPTION AUX ATELIERS ET FORMATIONS  
DE L’INSTITUT NVB 

 
Vous pouvez envoyer votre inscription par poste ou email. 

Vous recevrez par courrier une confirmation de votre inscription. 
 

Nous vous remercions de payer la somme dûe (voir conditions générales) sur le compte postal 
12-404037-0, au nom de l’Institut NVB - Nicolas von Burg, CH-1228 Plan-les-Ouates. 

 
 

Date limite pour toute inscription : 18 jours avant la date de l’atelier ou de la formation. 
 
 

Institut NVB, Nicolas von Burg 
Route du Vélodrome 68, CH – 1228 Plan-les-Ouates 

 
info@institutnvb.ch  -  www.nvbcoaching.ch 

 
 

JE M’INSCRIS A L’ATELIER OU A LA FORMATION SUIVANTE  
 

 
Nom de l’atelier ou de la formation : _________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________ 
 
Dates : ___________________________________ Tarif : _________________________ 
 
Nom : _____________________________  Prénom : ___________________________________ 
 
Société (si adresse professionnelle) : _________________________________________________ 
 
Rue : __________________________________________________________________________ 
 
NPA / Ville : ______________________________   Pays : _______________________________ 
 
Tél. mobile : __________________________  Tél. Prof. : ________________________________ 
 
Email : ________________________________________________________________________ 
 
Profession : _______________________________ ____  Date de naissance : ________________ 
 
Avez-vous suivi une formation en PNL, coaching ou hypnose, si oui laquelle ou lesquelles ?  
 
_______________________________________________________________________________ 
 
 
Date et signature : ________________________________________________________________ 

 
A RENVOYER EGALEMENT SIGNE LES CONDITIONS GENEREALE S 

D’INSCRIPTION QUI SE TROUVENT SUR LA PAGE SUIVANTE.  MERCI. 
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CONDITIONS GENERALES D’INSCRIPTION ET DE PARTICIPAT ION AUX 
ATELIERS ET FORMATIONS DE L’INSTITUT NVB 

 
 
1. Les participants inscrits à une formation s’engagent à suivre chaque journée du cursus de 

formation auquel ils sont inscrits. 
2. Toute formation commencée est due en totalité. En cas d’interruption pour cas de force 

majeure, le participant pourra reprendre sa formation dans un autre cycle sans coût 
supplémentaire. 

3. Les participants aux formations sont enregistrés au fur et à mesure de la réception de leur 
bulletin d’inscription signé, accompagné des arrhes correspondantes (30%), compte postal 12-
404037-0, au nom de l’Institut NVB -  Nicolas von Burg, CH-1228 Plan-les-Ouates. 

4. Le solde de la finance d’inscription doit avoir été payé en intégralité au début de l’atelier ou 
de la formation. 

5. Dans les 15 jours suivants votre inscription, vous recevrez une confirmation écrite par 
courrier. 

6. En cas d’annulation, il est nécessaire de nous en informer par écrit. Un forfait de CHF 80.- 
pour les frais administratifs sera conservé, le reste sera remboursé. 

7. Si l’annulation intervient 15 jours ou moins avant le début de l’atelier ou de la formation, 30% 
du coût total en plus des frais administratifs restera acquis à l’Institut NVB.  

8. Aucune somme ne sera remboursée au candidat qui ne participe pas à la formation sans avoir 
préalablement annulé son inscription par écrit. 

9. Les participants aux ateliers sont enregistrés au fur et à mesure de la réception de leur 
bulletin d’inscription signé, accompagné de la totalité de la finance d’inscription payée, 
compte postal 12-404037-0, au nom de l’Institut NVB - Nicolas von Burg, CH-1228 Plan-les-
Ouates. 

10. Pour des raisons pédagogiques, si le nombre de participants à un atelier ou à une formation est 
insuffisant, l’Institut NVB se réserve le droit d’annuler l’atelier ou la formation 2 semaines 
avant la date prévue. Dans ce cas, les sommes versées seront remboursées intégralement. 

11. L’Institut NVB se réserve le droit, en cas de nécessité absolue, de modifier le programme ainsi 
que les animateurs annoncés. 

12. Chaque participant est seul responsable de l’utilisation éthique des méthodologies et 
techniques enseignées ainsi que de ses propres comportements. Les formateurs de l’Institut 
NVB se réservent le droit de renvoyer sans préavis un participant qui ne respecterait pas 
l’intégrité des autres participants. L’Institut NVB lui remboursera uniquement les journées 
entières de formations non consommées. 

 
 
 

Par ma signature, je déclare avoir pris connaissance des conditions générales d’inscription et 
de participation aux ateliers et formations de l’Institut NVB et les accepte dans leur 
intégralité. 
 
  
 
 
Date et signature : ________________________________________________________________ 

 
 

 

 


